
Band 11: Es war einmal – Es war keinmal – Es wird immer so sein 
Märchendeutungen aus tiefenpsychologischer Sicht von Christine Altmann-Glaser, 

2013, ISBN 978-3-9522129-9-8  

 

Inhalt 

 

Abkürzungen 4 

Geleitwort von Caroline Capiaghi 5 

Einführung 6 

Die Bedeutung des Märchens in der Psychologie C.G. Jungs 8 

Von dem Sommer- und Wintergarten in unserer Seele  11 

und der Entfaltung des eigenen Wesens 

Die Geschichte von Pezze e fogghi 18 

Wie man in einen neuen Lebensabschnitt hineinwachsen kann 

Die Rose als Symbol im Volksmärchen 21 

Frau Holle in der Tiefe unserer Seele 30 

Aschenputtel  Wenn das Schicksal uns stiefmütterlich behandelt, 39 

brauchen wir einen eigenen Standpunkt 

Sir Gawain und die hässliche Alte  Was den Frauen das Allerliebste ist  44 

Die sieben Raben 47 

Wie Frauen zu verdrängten Talenten finden 

Der Eisenofen  Wo kommst du her, wo willst du hin? 86 

Der Vampir im Märchen 95 

Wie der innere dunkle Verfolger überwunden werden kann  

Der Basilikumtopf 108 

Wie nach unfruchtbarer Zeit wieder Würze in unser Leben kommt 

Der Wald im Volksmärchen und seine symbolische Bedeutung 112 

Die Bienenkönigin  Erlösung aus Versteinerung 121 

Des Teufels russiger Bruder 126 

Wie ein ausgedienter Soldat sein eigener Herr und Meister wird 

Schneewittchen 136 

Frauen tun sich oft schwer mit dem Altwerden 

Schlusswort 145 

Einige Grundbegriffe der analytischen Psychologie 146 

Literatur 148 

Dank 151 

Zur Autorin 152 

Broschüren der SMG 153 


